
ANSTALT FOR VERBRENNUNGSMOTQREN • PROF. DR, HANS LIST

STAATUCH AUTORISI ERTE VE RS U CHS A N STA IT • ORAZ • AUSTRIA • KLEISTSTRASSE 48, • TELEORAMME
KONSTRUKTION UNO VERSUCH. 8AU VON PROTOTYPEN, SOWIE ELEKTRONISCHEN UNO MECHANISCHEN MESSOERATEN

GEBRAUCHSANWEISUNG zum ELEKTROSCHLAFGERAT

"ELEKTROBORM 1
”

c Tnlmltavarzeichnis t Seitet

1 . Einleitung

2 . Mechanisch - elektrischer Aufbau

21 Prinzipielle Funktionsweise
22 Mechanischer Aufbau 4

5. Die Elektroden 5

31 Aufbau der Elektroden 5

4 . Bedienung des Gerates 7

5 . tjberprufung dea Gerates ®

6. Technische Daten 9

7 . Indikationen fur den Elektroheilschlaf 9

8 . Elektroschlaftherapie 10

81 Allgeneine Riohtlinien 10

82 Durchfiihrung der Einzelbehandlung 10

9 . Schaltplan I 2

10. Literatur 13

zu beziehen durch:

J. ODELGA
Arztlich-technische Industrie Gesellschaft m.b.H.

WIEN XVI, ICoppstraSe 61

Po»l«MeM*i &B, Peilhch 15 TaL 94 1 71, 94 1 72 . 32 0 77 Pwn*elw«lb4ri Grax 1379



1 . Einleitung

Die Tatsache, daB der Sehlaf eine heilsame Wirkung bei ver-

schiedenen krankhaften Zustanden besitzt, wurde von der Mensch-

heit bereits vor der Zeit Christi Geburt erkannt. DaB der Sehlaf

-

zustand auch im Altertum bei einigen Volkern bewuBt, also mit dem

Ziele einen Heilerfolg zu erreichen, angestrebt und auch erreicht

wurde, beweist uns eine 375 vor unserer Zeitrechnung hergestellte

Votivtafel, auf der uber einen erfolgreichen "Tempelschlaf" berich-

tet wird und die 2000 Jahre spater aus dem Schutt von Epidaurus

ausgegraben wurde. Der Tempelschlaf, herbeigefiihrt durch einen

"Sehlaftrunk"
,
hat diesem Bericht zufolge heilende Wirkung gehabt.

Das Bestreben, Sehlaf auf kunstlichem Wege zu erzeugen, erhielt

durch die beginnende Pharmakologie im letzten, besonders aber in

unserem Jahrhundert einen gewaltigen Auftrieb und der pharmakologi-

sche Heilschlaf Trurde eine Therapieform. Bald jedoch erkannte man,

daB der pharmakologisch herbeigefuhrte Sehlaf nicht immer so harm-

los ist, wie urspriinglich angenommen wurde. Daher war es wichtig,

eine Sehlaftherapie auszuarbeiten, bei der dem Organismus keine

Schlafmittel zugefuhrt werden brauchen und welche den Vorzug

volliger Gefahrlosigkeit besitzt. Diese Bestrebungen ftihrten neben

anderen am Markt erschienenen Gerhten zur Entwicklung des modemen

Gerdtes Elektrodorm 1 .
•

2. Mochanisch - elektrischer Aufbau

21 Prinzipielle Funktionsweise (siehe Blockschaltbild und
Schaltbild im Anhang)

Das Elektroschlafgerat Elektrodorm 1 ist volltransijtorisiert und

besitzt praktisch unbegrenzte Lebensdauer. Durch Verwenden von

Transistoren und einer gedruckten Schaltung konnte der elektronische

Teil sehr klein und stoBsicher ausgefiihrt werden. Die Schaltung ist

kurzschluBsicher ausgefiihrt, so daB die Elektroden auch bei max. Aus-

gangsspannung zusammengefuhrt werden konnen. Elektrodorm 1 arbeitet

„mit Kleinspannung und ist daher vollkommen ungefahrlich. Die Hoch-

spannung von 220 V ist durch eine Schutzwicklung vom Sekundarkreis

streng isoliert. Die im Netzteil erzeugte Gleichspannung von ca.40 V

speist den nachgeschalteten Multivibrator mit den Transistoren
,





Tg und Tj. Dieser astabile JUultibrator erzeugt Rechtackinpulse ait einstell
barer Frequenz durch Verstellen das Potentiometers (Drehknopf ait
schwarzem Einsatz) und einstellbarcr Inpulsdauor durch Schaltoa das Droh-
schalters Sg (Drehknopf mit grdnea Einsatz).

la anschliefienden Verstarker 3 warden dieaa Iapulsc oiner Gloichspannung
iiberlagert und ait Hilfe des Potentiometers Eg (Drahknopf ait rotea Ein-
satz) kontinuierlich verstarkt (siehe Bild).

Leerlauf3pannung

Der Ausgang <ies Verst&rkers fiihrt uber ein skalonbolouchtetes HeSger&t 4.

auf ain Drucktastenaggregat, mit dem er wahlweise auf den eingebauten
Priifwiderstand H

12
durch Betatigen der griinen Taste odor die Xopfelektro-

de 6 nach Betatigen der roten Taste geschaltet wird. Zur Beobaohtung der
Impulskombination ist ein OszillographenanschluB vorgosehen. Die Oszillo-
graphenbuchse iat nloht angesohloesen, da die Fordorung nach den dVE-Yor-
schriften - Erdfreiheit des Patieaten - dadurch unter Dastfinden nicht aehr
erfUllt ware. Ein Ansohlufl kann auf eigeno Verantwortung leicht durchge-
filhrt warden.

Ia Ausgang zwischen daa Tastenschalter und dor Elcktrodcnbuchse befindet
sich eine Schaltuhr, ait der eine Behandlungsdauer bis 2u 2 Stunden einge-
stellt warden kann. Es ist zu beachten, dafl an der Elektrodonbuchse erst
dann eine Spannung anliegt, wenn mit der Scheltuhr eino Behandlungszoit
vorgewdhlt wurde.

22 liechanischer Aufbau

Die formschone Gehduse-Konstruktion erfilllt shatliche Fordcrungen dor
Praxis. Das Gerdt besitzt einen. Aufstellbiigel, wodurch es sowohl aus
stehender als auch aus sitzender Position leicht bodient und das HeBgerSt
einwandfrei abgelesen warden kann. Durch einfaches Eochklappon des Auf-
stellbtigels verwandelt sich dieser in einen bequoaen Traggriff.
Das Elektrodorm 1 iat als Einschub aufgebaut und lSfit sich ncoh Losen von
zwei Schrauben an der Unterseite des Geh&uses aus dieaea herauoziehen.



Daa Carat 1st sahr iibersichtlich und einfaoh aufgebaut. Aa dar Prontplatta

aind sdatliche Baueleaente auBer dam Tranaforaator 12 and dar Gerdteateok-

doaa 13 direkt aontiert. Burch dieaen Aufbau konntan aamtliche Bediexmnga-

eleaanta aamt skalenbeleuchtetem MeBgerdt 9 «ahr tibersichtlieh aa dar Pront-

platte angebraeht warden* Aa dar Xnnenseite dar Prontplatta aind xu baidaa

Saitea daa Mefigerdtea Ldmpchen 16 angebracht, die tiber ias MeBgerdt aiaga-

baute Plexiglasatdbchen flir aiaa schwache Beleuehtuag dar Skala aorgaa.

ttber Tier Biatanzhalter iat die gedruokta Schaltung 15* auf dar aowohl daa

Hetzgerdt ala auch dar Multivibrator und dar Taratdrkar aafgebant aind.

abanfalla aa dar Prontplatta bofeatigt. Sdatliche Baueleaente aind leioht

zuganglioh, so dafl eina tfberprlifung in einfacheter Wei aa durchgafilhrt

warden kana. Bie Rtickwaad daa Gerdtea anthdlt die Sohuko-Gardtaataokdoaa 13,

tiber die da8 Gerdt normal geerdet wird. Baa Gerdt kana auch dber die an

der Sttokwand befeatigte Erdung88ohraube 14 geerdet warden.

3. Elektroden

31 Aufbau der Elektroden

Bi# Elektroden beatehen aua engmaachigen Kupfernetzen ,

*

die ait 24~kardtigea

Gold vergoldet aind. Sie aind ait Sohaumatoffpol8ter unterlegt und in einea



Guaaiband gelagert, so dafi sie sich an den Anlegestellen, an den Augen und

la Hacken dea Patienten (siehe Bild), bestens anachmiegen und iha keia

unanganehaes Druckgei’uhl verursachen.

Feuchte Gazestreifen konnon durch die daffir vorgesehenen Laschen fiber die

Elektroden gezogen warden, urn ersten8 durch Befeuchten nit Leitungswasaer

einen guten tfbergangswiderstand zu erzielen und zweitens dea Patienten

das Geffihl einer hygieniachen und ungefahrlichen Elektrode zu yerachaffen.

Ala Befeatigungsbdnder wurden aogenannte KlettenbSnder verwendet. Durch

die Kreuzung derselben tiber den Ohren wird der Winkel zwischen den B&ndera

fixiert, ao daB auch bei haufiger Kopfdrehung wfihrend der Behandlung die

Elektroden in ihrer Stellung bleiben. Ein Verschieben Oder ein Abrutschen

der Elektroden iat bei dieaer Befeatigungsart praktisoh nicht ndglich.

abgeachirates Xabel warden die Elektroden ait einer selbstverriegelnden

Prazisions-Steokverbindung ait dea Schlafgerat verbunden. Duroh die

Abschirmung wurde trotz dea zarten Kabels eine hohe aechanische Festig—
keit erzielt, wodurch daa Kabel auch einer robusteren Behandlung afjand-

hS.lt.

TJa daa Anlegen der Elektroden aa Kopf dea Patienten zu vereinfachen

ua die Reinigung der Elektroden zu erleichtem, wurde eine leicht Ida-
bare Kupplung unmittelbar vor der Nackenelektrode vorgeaehen.



l . Bedlanung dee Geratea

Die Bedienung dee Gerdtea iat von greater Einfacfaheit. Die Beachriftung

wurde ait einfachen Syabolen durchgefiihrt, daait das Gerdt eretena aehr

liberaichtlich iat und zweitens international venrendet eerden kann.

Piir die Drehknopfe und die Drucktaaten warden verachiedena Farben ver-

wendet, ua eine Yerwechslung in der Bedienung zu veraeiden.

1 Hetzaohalter

2 Frequenzregler

3 Wahlschalter fttr Iapulsdauer

4 Auagangeregler

5 Netzaicherung

6 Sohaltuhr

7 Prttftaate

8 Fatlententaste

9 StroaaeBgerdt (skalenb8leuohtet

10 Oazillographenanachlufl

1 1 ElektrodenanaohluB
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l. Bed.1anting des Geratea

Die Bedienung dee Geratea 1st von grSBter Einfachheit. Die Beschriftung

wurde nit einfachen Symbolen durchgefiihrt, daait das Oer&t erstens sehr

libersichtlich 1st und zweitens international vervendet werden kann.

Piir die Drehknopfe tmd die Drucktasten wurden verschiedene Farben ver-

wendet, un eine Yenrechslung in der Bedienung zu verneiden*

1

Hetzaohalter

2 Frequenzregler

3 Wahlaohalter fiir Inpulsdauer

4 Auagangsregler

3 Netzsicherung

6 Schaltubr

7 Prtiftasts

8 Patiententasts

9 StrommeBger&t (skalenbeleucbtet)

10 Oazillographenanschlufl

11 Elektrodenansohlufi



Tg und Ty Dieser aatabile Multibrator orzeugt Rechteckicpulse ait einstell-

barer Frequenz durch Verstellen das Potentiomaters Rj (Drehknopf mit

schwarzem Einsatz) und einstellbarer Inpulsdaucr durch Schalton das Drah-

schaltars Sg (Drehknopf mit grunen Einoatz).

In anschlieBenden Verstarker 3 warden dissa Inpulsc oiaer Gloichspannung

iiberlagert und mit Hilfe des Potentiometers Eg (Drahknopf nit rotea Ein-

aat 2 ) kontinuierlich verstSrkt (sieha Bild).

Learlaufspanrung

Der Ausgaag des Verstarkers fiihrt iiber eia skalonbolauchtetes HeBgerat 4

auf ein Drucktastanaggragat, mit dem er wahlweise auf den aingabauten

Priifwiderstand durch Betatigen der griinen Taste odar die Kopfelektro-

de 6 nach Betatigen der roten Taste geschaltet wird. Zur Beobachtung der

Impulskombination ist ein OszillographenansahluS vorgosehen. Die Gszillo-

graphenbuchse ist nicht angeschlossen, da die Fordorung nach den OVE-Vor-

achriften - Erdfreiheit des Patientan - dadurch unter TJastanden nicht mahr

erfiillt ware. Ein Anschlufl kann auf eigeno Vercnt«rortung leicht durchge-

fiihrt werden.

Im Ausgang zwiachen dem Tastenschalter und dor Eloktrodcnbuch3e befindet

sich sine Schaltuhr, mit der eine Behandlungsdauer bis zu 2 Stunden einge-

Btellt- werden kann. Es ist zu beachten, daB an dar Elektrodonbuchse erst

dann eine Spannung anliegt, wenn mit der Schaltuhr eino Behamdlungszoit

vorgewahlt wurde.

22 Jlechanischer Aufbau

Die formschbne Gehause-Konstruktion erfiillt samtliohe Forderungen der

Praxis. Das Cerat basitzt einen. Auf s tel lbiigel, wodurch es sowohl aus

stehender ala auch aus sitzender Position leicht bedient und das HeBgerat

einwandfrei abgelesen warden kann. Duroh einfachas Hochklappon des Auf-

stellbiigels verwandelt sich dieser in einen bequoaen Traggriff.

Dae Elektrodorm 1 ist als Einschub aufgabaut und last sich naoh Loeen won
zwei Schrauban an der Bnterseite des Gehauses aus diesen herausziehen.



Das Carat 1st sahr iibersichtlich und einfach aufgobaut. An dar Prontplatta

Bind sdmtliehe Baueleaenta auBer dea Transfonaator 12 und dar Gerdteateok-

dosa 13 dirakt montiert. Durch diesen Aufbau konntea akatliohe Bedienungs-

elemente saint skalenbeleuchtetem Meflgerdt 9 aehr flberaichtlioh an dar Front-

platta angebraoht warden. An dar Innensaita dar Prontplatta aind *u baidan

Saiten das MeBgerdtes Ldmpchen 16 angobraoht, die ilbar ins HeSgerdt einge-

baute Plexiglasatdbchen ftir eina sohwache Beleuchtung dar Skala aorgen.

tfber Tier Diatanzhalter iat die gedruckte Schaltung 15* «uf 4er sowohl das

Hetzgerdt ala auch dar Multivibrator und dar Veratdrkar anfgebaut aind,

abanfalla an dar Prontplatta bofaatigt. S&mtliohe Baa*lamenta aind leicht

zuganglieh, so dafl eina tJberprlifung in einfachatar Wei aa durchgeftlkrt

warden kann. Die Rtickwand dea Gerdtes enthdlt die Sohuko-Gerdteateokdose 15»

dbar die das Gerdt normal geerdet wird. Das Gerdt kann auoh fiber die an

dar Rlickwand befeatigte Erdungaaohraube 14 geerdet warden*

3. Elektroden

31 Aufbau dor Elektroden

Die Elektroden beatehen aua engmaschigen Kupfama tzan, ' dia nit 24*kardtigen

Gold vargoldat aind. Sie aind mit Schaumatoffpolster untarlegt und in ainaa
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Guaaiband gelagert, so da£ sie sioh on den Anlegestellen, an den Augen and

in Hacken des Fatienten (slake Bild), hastens anschaiegen und ihm keln

unangonehaes Druckgeffihl verursachen.

Feuchte Gazestreifen konnen durcfa die daffir vorgesehenen Laschen fiber die

Elektroden gezogen warden, urn erstens durch Befeuohten alt Leitungswasaer

einen gutan tJbergangswiderstand zu erzielen und zweitens dea Fatienten

das Gafiihl einer hygieniachen and ungefahrlichen Elektrode zu verschaffen.

f- Als Befestigungsbfinder warden sogenannte Klettenb&nder verwendet. Burch.

^ die Kreuzung derselben fiber den Ohren wird der Winkel zwisohen den Bandera

fix! art, so daB auch bei haufiger Ko.pfdrehung wdhrend der Behandlong die

Elektroden in ihrer Stellung bleiben. Ein Verschieben oder ein Abrutschen

der Elektroden ist bei dieser Befestigungsart praktisoh nicht aSglich.

abgeschirates Kabel warden die Elektroden ait einer selbstverriegelnden

Frazisions-Steokverbindung ait dea Schlafgerfit verbunden. Buroh die

Abschiraung wurde trotz des zarten Kabels eine hohe aechanische Festig-

keit erzielt, wodurch das Kabel auch einer robusteren Behandlong stand-

halt.

fia das Anlegen der Elektroden aa Kopf des Fatienten zu vereinfachen and

aa die Reinigung der Elektroden zu erleiehtern, wurde eine leicht 18s-

bare Kupplung unmittelbar vor der Nackenelektrode worgesehen*



Das Gerat wird mit Hilfe des Netzschalters 1 (Drehknopf mit gelbem Ein-

satz) eingeschaltet. Der Schaltzustand des Gerates wird auBer durch die

Bezeichnung am Drehknopf / .
= aus, —o—o— = ein, auoh durch

die Beleuchtung im MeBgerat, die es auBerdem gestattet den Belastungs-

strom im verdunkelten Raum ahzulesen, angezeigt. Mit Hilfe der Dreh-
knopfe 2 (mit schwarzem Einsatz) und 3 (mit grunem Einsatz) kann die

Frequenz Jl_j |J |j | zwischen 30 und 230 Hz kontinuierlich und die
Impulsdauer

j {

1 in Stufen von 0,4 Bis 1,2 ms nach folgender Ta-

belle eingestellt werden. So betragt

die Frequenz hei einer die Impulsdauer bei einer
Po-fcentiometexstellung Schalterstellung

A 36 Hz auf I 0,4 ms

B 40 Hz II 0,5 ms

C 50 Hz III 0,8 ms

D 62 Hz 17 1,0 ms

E 100 Hz 7 1,4 ms

F 220 Hz

Mit Hilfe des Ausgangsreglers 4 (Drehknopf mit rotem Einsatz) kann der

Belastungs strom kontinuierlich verandert werden. Vor jeder Verwendung
des Gerates ist darauf zu achten, da£ der Ausgangsregler am linken

Anschlag steht.

Nach Anlegen der Elektroden und AnschlieSen des Kabels an das Schlafge-
rat uber die Buchse 11 und Vorwahlen der gewtinschten Behandlungszeit
wird die Patiententaste 8 gedriickt und der Ausgang des Gerates auf den

Patienten geschaltet. AnschlieBend wird mit dem Ausgangsregler langsam
hochgeregelt bis der Patient ein leichtes "Prickeln" an den Augen- Oder
den Nackenelektroden angibt.. Nach einer kleinen Gewohnungspause, in der
das Prickeln vergeht, wird eine weitere Steigerung um 0,1 bis 0,2 mA
vorgenommen und sodann am Gerat nichts mehr verandert.

5. tiberorufung des Gerates

Durch B^etatigung der Pruftaste wird der Ausgang auf einen eingebauten

Priifwiderstand mit 4 kSi
, der dem normalen Kopfwiderstand entspricht,

geschaltet. Bei einer eingestellten Frequenz von 100 Hz und einer Im-

pulsdauer von 1 ms ergibt sich bei der Endstellung des Ausgangsreglers
ein Strom von ca. 1,5 mA. Da die Schaltung kurzschluBsicher ausgeflihrt
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wurde, konnen der Patientenausgang, das Elektrodenkabel und die Elektro-
den durch Zusammenlegen der Elektrodenpaare leicht uberpriift werden.
Bei einwandfreiem Ausgang, einwandfreiem Elektrodenkabel und einwandfrei-
en Elektroden erhalt man bei kontinuierlicher Verstellung des Ausgangs-
reglers eine gleichm&Big ansteigende Anzeige des Ausgangsstromes am MeB-
gerat

.

6 . Technische Paten

Speisespannung <

Leistungsaufnahme
j

Sicherung .

Ausgang

Frequenzbereich

Rechteckimpulsdauer

Leerlaufspannung

Ausgangsspannung bei einem
Belastungswiderstand von 4 k & t

Belastungsstrom bei einem
Belastungswiderstand von

»

Frequenz 100 Hz, Impulsdauer 1 ms :

AbmaSe des GerStes :

Gewicht .

Zubehor

220 V 50/60 Hz, durch TJmloten auch
110 7

5 VA

50 mA

50 ... 230 Hz kontinuierlich regelbar

0,4 ... 1,2 ms stufenweise einstellbar

Scheitelspannung 32 V
Impulsspannung 20 V-
Gleichspannung 12 7

Scheitelspannung 34 7
Impulsspannung 25 7
Gleichspannung 9 7

1 = 1,4 mA

270 x 155 x 136 mm

3,5 kp

2 Elektrodengarnituren mit 2,5 in,

zweipolig abgeschirmtem Kabel

1 Oszillographenkabel mit 1 m,
einpolig abgeschirmtem Kabel

1 Netzkabel fur SchukoanschluB, 2 m

Elektrodorm wurde nach den 0e7E-7orschriften gepruft.

7. Indikationen fur den Elektroheilschlaf

Auf Grund der zur 7erfiigung stehenden Literatur, sowie der mit dem Elek-
trodorm 1 gemachten Erfahrungen (V/ageneder) ist diese Therapie bei fol-
genden Erkrankungen von nachstehend angefiihrten Arzten mit Erfolg ange-
wandt worden:



Endarteritis obliterans

Neurosen

Bronchialasthna

Schlafstorungen

Psychopathien

Kopfschraerz

S chwangers chaft stoxikose

Hypertonie

Juckende Dermatosen

s ROITENBURD, WAGENEDER

i BANSCHTSCHIKOW, BOLOTOWA . ,/ L
t

|

BULATOW /far*** J

: yf lkoEPPEN,' Y7AGENEDER

t KOWALEWA, KOEPPEN, RUSAKOW

: KOEPPEN, WAGENEDER

* PASTERNAK

: SERGEJEW

: KONOWALOWA, SCHACHNOWSKAJA

8. Elektroschlaftheraoie

81 Allgemeine Richtlinien

Bei den oben angefiihrten Indikationen ist eine Behandlungsdauer

von 3-4 Wochen, das heiBt es sind 15-20 Einzelbehandlungen er-

forderlich. Die Einzelbehandlungen erfolgen taglich und sollen

keine langere Unterbrechung als hochstens einen Tag erfahren.

Die Behandlung ist ohne Gefahr fur den Patienten auch ambulant

durchfiihrbar

:

Die Einzelbehandlung wird mit ca. l/2 Stunde Stromeinwirkung be-

gonnen und steigert sich in drei bis vier Tagen auf 1 1/2-2 Stun

den (einschleichen)
, sie wird dementsprechend gegen Ende der Ge-

samtbehandlung wieder auf die Ausgangs - Behandlungsdauer reduziert.

Nach den mit dem Elektrodorm 1 gemachten Erfahrungen wird eine

Impuls-Folgefrequenz von 100 Hz (Prequenzregler 2 auf* Potentio-

meterstellung E) und eine Impulsdauer von 1 ms (Wahls chalter fur

Impulsdauer 3 auf Schalterstellung IV) empfohlen.

82 Durchfuhrung der Einzelbehandlung

Sobald der Patient im Bett liegt, wird er mit einer leichten Deoke

zugedeckt, die Elektroden werden nach Einfuhren feuchter Gaze-

streifen in die dazu vorgesehenen Laschen, angelegt und die Sicher-

heitskupplung der Augenelektrode wird mit der Gegenkupplung am



PatientenanschluBkabel verbunden. Es hat sich als zweckmaBig

erwiesen, bei verschiedenen Patienten, die sehr larmempfindlich

sind, vor Behandlungsbeginn die Ohren nit einem Gerausch-

schiitzer, z.B. "Oropax", abzudichten, urn damit auBere Einfliisse

akustischer Art fernzuhalten. Nach Einstellen der Zeituhr wird

nit der Patiententaste der Stron eingeschaltet und mit dem

Ausgangsregler 4 (Drehknopf mit roten Einaatz) die Stromstarke

gesteigert bis der Patient ein leichtes "Prickeln 11 unter den

Elektrodenflachen angibt. Nach einer kurzen Gewohnungspause

wird eine weitere Steigerung von 0,1 bis 0,2 mA vorgenommen.

Wahrend der Behandlung werden nach Moglichkeit samtliche

Reize vom Patienten ferngehalten, wahrend eine tjberwachung

nicht unbedingt erforderlich ist. Messungen jeglicher Art fur

wissenschaftliche Untersuchungen erfolgen am besten mit MeB-

geraten, deren MeBfuhler bereits vorher angelegt wurden. Die

Pulszahlung wird bei den meisten Patienten nicht wahrgenommen

und dieser Reiz im allgemeinen ohne Storung des Schalfzustandes

toleriert. Eine geringe Abnahme der Werte von RR, Puls- und

Atemfrequenz sind normal.

Nach Ablauf der Zeituhr wird der Patient automatisch vom Strom

abgeschaltet. Die Elektroden verbleiben in ihrer Lage* Bei

entsprechender Einrichtung (zwei Liegestellen fur ein Gerat)

kann nunmehr der zweite Patient angeschlossen werden, wobei

der Nachschlaf des ersten Patienten, welcher bis zu 20 Minuten

dauern kann, nicht unterbrochen wird. ,
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